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Cac qua trinh that ve benh hoi nach ma ban
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khong biet
Mui viém cdnh khong bat budc 1a can bénh ly hiém nguy, hdu qua to t6i tinh ménh tuy nhién lai dac
biét dan téi hi€m nguy to t6i tam ly, doi dién ctia nguoi bi bénh 1y nay. Hay cung ching tdi tim hiéu
vé mui viém canh qua bai viét sau day.

Bénh vién tri hoi nach

Tri hoi nach

11 Théi Ha béng Pa Ha N¢i

biéu tri hoi nach

Chira héi nédch & ha noi

Bénh vién da khoa Théai Ha

Chira hoi néch & dau tot

Phong kham Thai Ha

Phong kham da khoa 11 Thai Ha

Tri hoi ndch vinh vién gia bao nhieu

Chi phi chira hoi nach

Céch tri bénh hoi nach

Nghién ctru vé can bénh mo héi nach

Mo héi ldch la mét bénh ly bdi tuyén mo héi cta dd timg nguoi bénh tiét xudt cung véi dan dén mui
khéng dé chiu.

Ching ta chac ai cling da ting nghe qua dén bénh viém cédnh song khong bat budc ai cling biét rd vé
bénh nay.

Viém canh la mot bénh 1y vi tuyén mo hoi cua da nguoi bénh dao thai ra cling nhw dan téi mui kho
chiu. Mo hoi tao thanh nhiéu 1an tai khu vuc nach c6 kha nang vi co dia ciia moi nguoi hodc do qua
trinh hoat dong, lam viéc nang né.

Déc trung & cac vung dé bai tiét xuat nhiéu moé hoi nhw &m dao, nach,... cuc ky dé gay ra mui. Vi
trong mo hoi cua doi twong liéu cé chira rat nhiéu lan protein cling nhw chat béo khién vi rat bién
chuyén nhiéu, phan hy, tir ddy gay ra mui khéng dé chiu.

Cén bénh c6 kha nang tao thanh & cac doi twong khong giong nhau, nhac ca nam gidi cling nhw con
gai. DU vay tu6i khong khé bi bénh nhat nhw 1a lic day thi do bdi trong liéu trinh nay ndi bai tiét to
trong nguoi c6 sw bién d6i manh mé.
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Trong co thé d6i tuong duoc chia chady khién cho 2 dong tuyén mé hoéi nhu tuyén eccrine cung véi
tuyén apocrine. Trong d6 tuyén eccrine thi c6 vai tro tiét moé hoi qua 16 chén 16ng, tir day gitp diéu
hoa lam cho méat nguoi. Con tuyén apocrine chu yéu la tac nhan chl yéu gay nén mui nguoi, bdi nd
cdt mo hoi dau, thuong nam tai cdc vung vi du rén, néch, co quan sinh duc.

Trudc luc tuyén mo hoi apocrine duogc tong vao bé mat da thi né da di qua nang 16ng cé chita nhitng
chét béo, protein,... thoi diém vi rut bat gap nhiing chét nay sé phan hiy va gy nén mui hdi khong
dé chiu. Ciing nhuw khi co thé d6i twong cang toat nhiéu moé hoi sé cang dan dén mui khé chiu.

S6 truong hop doéi twong bi bi bénh mui viém canh dang liéu c¢6 xu thé hom cang gia nang cao. Tuy
thé nhiéu lan d6i twong ludén che dau, con ngai thoi gian bi bénh va khong dam téi bat gap béc si.

Quan niém sai léch vé héi nach

Theo chuyén gia Vil thé héng Lan, pk Thai Ha cho biét bay git rat nhiéu lan nguoi bénh con chua
hi€u hét vé mo hoi ndch va cé nhiimg quan niém sai 1éch vé can bénh nay.

D4u tién, nguoi ta giup rang hoéi lach la vi lan truyén, béi ndm hay vi vi rt truyén tir bénh nhan nay
sang bénh nhan kia. Tham chi, nhiéu cén bénh nhan dén than vén véi bac si chuyén khoa rang boi
ngu chung hoac st dung chung lan nach, dung chung quan &o cta ban can phai méi mac phai mui
viém canh.

Tuy vay that ra bac si Lan cho rang viém céanh la do di truyén khong truyén nhiém, gia du bé me bi
mui viém cénh thi con cdi thuong sé gap phai. Bénh viém cénh chi xay dén khi téi d6 tubi day thi.
Liéu c6 1& do d6 nhiéu 1an bénh nhan cho rang trude kia khéng gap phai cling nhw 16m t6i sit dung do
cua nguoi bénh mac phai bénh hdi lach can thiét méi mac phai.

Vat dung hai, cd thé chita tri duoc viém canh, bac si chuyén khoa LAn nhan manh bénh hoi néch chi
tri gidm st di mot phan cung véi khong thé chira tri triét dé triét d€. C4c meo quang ba chita triét
dé hoi lach la hoan toan khong dung.

Trang bi ba, mot quan niém sai 1éch nhiéu nguoi mac nhat vi du vi thay mui héi can dung nhiing chat
thom khong giong do la nu6e hoa dé€ 4t mui. Trong thoi gian day, theo bac si chuyén khoa Lan, nuoc
hoa 1a t6 hop cta nhiéu chat, ludn la chat hod hoc cung véi thi cd chat sinh ra san phdm khong c6 1oi.
Str dung nudc hoa rat nhiéu lan qua da khu vuc néch sé tham, do khu vuc nach 6 vang, gay nén
nhiém trung da ti€p xdc tai vi tri.

Dac biét, nhiéu 1an bénh nhan quang cdo hang xach tay tri bénh hoi nach va rat nhiéu can bénh
nhan dén tham kham trong mic d6 viém da tiép xuc, gay ra nhiém trung nang 16ng khu vuc néach.
Béac sy Lan gitp rang khong nén dung cac san pham dé 4t mui mui mé hoi ndch bdi cé thé 1am nang
cao thém do nhiém trung da vung néch.



